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Pomyst.
Od tego wszystko sie zaczyna.

Przestrzen przy domu jest wyjgtkowq przestrzeniq.
Dlatego - mimo wieloletnich doswiadczen w jej projektowaniu i budowie - przyjrzelismy sie jej
jeszcze raz. Zadalismy sobie pytanie o jej prawdziwe przeznaczenie.

Tak powstata idea nowego ogrodu.

Ogrodu z przeznaczeniem. Ogrodu, ktdrego specjalnie zaaranzowana, odpowiednio podzielona
I wyposazona przestrzen ma wptyw na nasze samopoczucie, zdrowie i regeneracie sit witalnych.
Ogrodu, ktérego harmonia ksztattuje wewnetrzny spokd.

OGROD SPA
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W Ogrodzie SPA
INNe jest wszystko.



Aromaterapia

Kazdego dnia oddychamy okoto 23 000 razy.

Wdychajgc tlen, wdychamy réwniez bogactwo zapachow.
Nie zawsze jednak zdajemy sobie sprawe, ze zapach ma ukrytq
moc oddziatywania.

/apach dziata na nasze zdrowie fizyczne i na naszg psychike - odpowiednio
dobrane wyciqgi z roslin leczg wiele schorzen poczgwszy od apatii,
bezsennosci przez réznego rodzaju bdle, nadcisnienie, niedocisnienie,
zaburzenia w trawieniu, przeziebienia czy infekcje skory, az po stany

lekowe i depresyjne.

Chcagc wykorzystac zapach, stworzylismy w Ogrodzie SPA przestrzen
do aromaterapii.



Hydroterapia

L kazdqg chwilg spedzong w wodzie wracaqjqg sity witalne.
Dlatego woda to nagjistotniejsze zréodto poprawy zdrowia w Ogrodzie SPA.,

Dziata doskonale na uktad krgzenia i uktad nerwowy. Masuje i rozluznia miesnie,
stawy, dzieki czemu znacznie zmnigjsza bdl spowodowany napieciem.

Strumien wody w basenie kgpielowym Waterair lub wannie SPA HotSpring
poprawia ukrwienie skory i poprzez masaz wptywa kojgco na caty organizm.
Dzieki urzgdzeniom wodnym OASE, woda staje sie rowniez wyjgtkowq atrakcjq.




Chromoterapio
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Kolory wptywajg na naszg psychike,

na nasze reakcje fizyczne, przyczyniajgc sie do pobudzenia lub uspokojenia
organizmu, a nawet usuniecia réznych dolegliwosci. Dlatego z takg starannoscig
dobieramy kolory wnetrz naszych domaow, kolory mebli czy urzgdzen uzytkowych.

Ogrod SPA jest zaprojektowany w taki sposdb by osiggng¢ harmonie we wszystkich
jego aspektach, rowniez w doborze barw. Dlatego kolory dobieramy wytgcznie zgodnie
z preferencjami Klientéw. Dzieki temu powstaje niezwykta przestrzen.

Kolory symbolizujg rozne rodzaje energii witalnych, przeptywajgcych
przez ciato cztowieka. Nasze oczy przeksztatcajg energie barw w energie chemiczng,
ktora wzmacnia odpornos¢ organizmu.




Dzwiekoterapia

Dzwiek to energia.

Wedtug wspotczesnej nauki dzwiek jest najoardziej pierwotng energiq,
ktéra posiada moc tworzenia; pojawit sie wowczas, gdy pojawit sie caty
znany nam Wszechswiat. Energia jest wiec materiq.

Badania dowiodty, ze muzyka ma wptyw na prace serca, przyspiesza
lub spowolnia m. in. obieg krwi w organizmie cztowieka, zwalcza bdl,
dodaije sit, rowniez odpreza. Szczegdlny wptyw ma na rozwdj dzieci.

Terapia dzwiekami w Ogrodzie SPA odbywa sie w strefie zamknietej,
wyposazonej w wysokiej jakosci specjalny system nagtasniajgcy.




Zamow projekt Ogrodu SPA
| wybierz swojg wersje wyposazenia.
Nastepnie zamdw wykonawstwo.

A WSzystko to W |

Dla Twojej

ednym miejscu.
wygody.

Jesli masz pytanie:

napisz: arlan@arlan.pl

zadzwon:; +48 510200 110



OGROD SPA
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Niezwykta przestrzen.
Twd] nowy ogrod.

tel: +48 510 200 110
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